
  

  

Les   gestes   de   premiers   secours   

  

Avant   d’accéder   à   la   victime,   le   SST   doit,   en   e�ectuant   une   approche   prudente   de   la   zone   d’intervention,   se   protéger.   

  
Il   devra   porter   un   masque   chirurgical   et   une   paire   de   gants   à   usage   unique.    Dans   la   mesure   du   possible,   il   gardera   

ses   distances   avec   la   victime   et   les   proches   de   celle-ci.   

  

SECOURIR :   

  

1. La   victime   se   plaint   de   brûlures,   d’une   douleur   empêchant   certains   mouvements   ou   d’une   plaie   qui   

ne   saigne   pas   abondamment     

  

● Chercher  la  coopération  de  la  victime  et  l’inciter  à  pratiquer  les  gestes  de  secours  sur  elle-même.  Si  elle  ne  le                                        

peut   pas,   réaliser   les   gestes   de   secours.   
● Surveiller   la   victime   à   distance   dans   l’attente   d’un   relais   ou   d’un   conseil   médical.   

    

2. La   victime   ne   répond   pas   

2.1     Après   la   phase   de   protection   :   

● Allonger   la   victime   sur   le   dos,   

● Ne   pas   procéder   à   la   bascule   de   la   tête   de   la   victime   pour   libérer   les   voies   aériennes,   ne   pas   tenter   

de   lui   ouvrir   la   bouche,   

● Ne   pas   se   pencher   au-dessus   de   la   face   de   la   victime,   ne   pas   mettre   son   oreille   et   sa   joue   au-dessus   

de   la   bouche   et   du   nez   de   la   victime,   

● Apprécier   la   respiration   de   la   victime   en   regardant   si   son   ventre   et   sa   poitrine   se   soulèvent.  

  

2.2     La   victime   ne   répond   pas   mais   elle   respire   :   

● Faire   alerter   (ou   alerter)   les   secours,   

● Sauf   contre-ordre   des   secours   alertés   :   laisser   la   victime   allongée   sur   le   dos,   ne   pas   la   mettre   en   

position   latérale   de   sécurité   (PLS),   

● Surveiller   en   permanence   la   respiration   de   la   victime   en   regardant   son   ventre   et   sa   poitrine.   
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2.3     La   victime   ne   répond   pas   et   ne   respire   pas    (arrêt   cardio-respiratoire).   

● Faire   alerter   (ou   alerter)   les   secours   et   demander   un   défibrillateur   (DAE),   

● Débuter   immédiatement   les   compressions   thoraciques,   

● Mettre   en   œuvre   le   DAE   le   plus   vite   possible   (se   tenir   au   pied   de   la   victime   lors   de   l’administration   

du   choc)   et   suivre   les   instructions   données   par   le   service   de   secours   alerté,   

● Si   possible,   placer   un   tissu,   une   serviette   ou   un   masque   sur   la   bouche   et   le   nez   de   la   victime   avant   de   

procéder   aux   compressions   thoraciques   et   à   la   défibrillation.   Cela   réduit   le   risque   de   propagation   du   

virus   par   voie   aérienne   pendant   les   compressions   thoraciques,  

● Ne   pas   faire   de   bouche   à   bouche.   Toutefois,   deux   situations   sont   laissées   à   l’appréciation   du   

sauveteur   secouriste   du   travail   :   

■ le   sauveteur   secouriste   du   travail   vit   sous   le   même   toit   que   la   victime   (risque   de   

contamination   par   le   virus   Covid-19   déjà   partagé),   

■ la   victime   est   un   enfant   ou   un   nourrisson.   

  

Mesures   complémentaires     

  

Dans   tous   les   cas,   le   SST   et   les   témoins   devront   veiller   à   bien   se   laver   les   mains   après   intervention   (également   après   

le   retrait   des   gants)   avec   de   l’eau   et   du   savon   ou   un   gel   hydroalcoolique.   

  

Tout   ce   qui   aura   été   en   contact   avec   la   victime   devra   être   nettoyé   (chaise,   lit   d’examen,   poignées   de   porte…).     

Les   gants   et   le   masque   de   protection   devront   être   retirés   comme   indiqué   dans   le   référentiel   sécurité.   

  

Les   déchets   occasionnés   par   cette   intervention   doivent   :   

- Être   placés   en   double   sacs   étanches,   seuls   ou   avec   des   déchets   banals,   

- Les   sacs   doivent   être   correctement   fermés   et   ligaturés   avant,   

- Ils   doivent   être   stockés   24   heures   avant   d’être   éliminés   dans   la   filière   des   déchets   industriels   

banals.   

  

Information   de   la   cellule   info   coronavirus     

  

Tous   les   accidents   du   travail   impliquant   un   collaborateur   avec   les   signes   du   Covid-19   doivent   être   immédiatement   
remontés   à   cette   cellule   par   l’intermédiaire   du   Permanent.      
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